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Lunedi Luce Yoga
e Intensita intermedia di Lucilla Dello Russo
18.40

Via Franco Chiletto1- 00127
Roma - quartiere
Mezzocammino

e Altaintensita 19.45

Mercoledi
e |ntensitaintermedia 19.00 www.luceyoga.net
@luceyogaproject
Giovedi infoluceyoga@gmail.com

e |ntensitaintermedia19.00 9 +39 388 95 42 262

MEDITAZIONE « MOVIMENTO DEL CORPO « RILASSAMENTO PROFONDO

Prenotazione obbligatoria, classia numero chiuso.
Prima prova gratuita. Scrivimi per info.




	Classi di Yoga dinamico
	Lunedì
	Intensità intermedia 18.40
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	Giovedì
	Intensità intermedia 19.00
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